
Gleichstellungsstelle für Frau und Mann
Programm Frühjahr 2024
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Internationale Frauengruppe

Die Internationale Frauengruppe trifft sich am 1. Mittwoch des Monats und an zwei 
Terminen am Nachmittag.  

Das Angebot ist offen und neue Frauen sind herzlich willkommen! 

Die Frauen unterstützen sich gegenseitig, um sich hier in Versmold zu orientieren, 
Deutsch zu sprechen und um sich untereinander auszutauschen. 
Die Internationale Frauengruppe richtet das alljährliche Fest zum Internationalen 
Frauentag in Versmold aus. Durch die verschiedenen Herkunftsländer der Teilneh-
merinnen praktiziert die Gruppe den interkulturellen Dialog unter Frauen in  
Versmold.

Wenn Sie die Internationale Frauengruppe besuchen möchten, melden Sie sich 
einfach telefonisch bei der Gleichstellungsstelle der Stadt Versmold, unter 930207.

Frühstückstermine:  
 07.02., 9:00 – 11:00 Uhr
 06.03., 9:00 – 11:00 Uhr
 05.06., 9:00 – 11:00 Uhr

Nachmittagstermine:  
 19.01., 16:30 – 19:30 Uhr
 12:04., 16:30 – 19:30 Uhr

Ort: Haus der Familie

Anmeldung:  05423 930207



Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Mädchen im Grundschulalter – Grundkurs

In diesem Kurs lernen Mädchen, ihren Körperausdruck und ihre Stimme einzuset-
zen, um „Nein“ zu sagen. Sie bekommen Unterstützung für den Umgang mit den 
eigenen Gefühlen und den Umgang mit Berührungen. Sie erlernen grundlegende 
Techniken der Selbstverteidigung, um in unterschiedlich bedrohlichen Situatio-
nen angemessen reagieren zu können. Denn Selbstbewusstsein und das Wissen 
um die eigenen Stärken und Schwächen sind besonders gute Voraussetzungen für 
das Verhindern und Abwehren von Gewalt. 
Der Kurs wird gefördert vom Kreis Gütersloh. 

Die Mädchen brauchen für den Kurs:
• warme Kleidung, 
• Turnschuhe, 
• eine Decke und 
• Essen und Getränke für die Pause. 
• Im Kursanschluss findet eine Elterninfo statt. 

Termine: Sa, 20. und So, 21. Januar 2024

Zeit: Sa. 13.00 – 17:30 
 So. 10.00 – 14:30 Uhr
Ort: Zweifachsporthalle, Schulstraße 14
Leitung: Regina Rawe von Bellzett e.V.
Kosten: 40,– Euro / 20,– Euro mit Familienpass 
Information: 05423 930207

Anmeldungen online unter: 
Veranstaltungen & Anmeldungen – Stadt Versmold



Internationaler Frauentag in Versmold 
mit Frieda Braun und ihrem Programm 
„Jetzt oder nie!“

Wortwitz, ausdrucksstarke Körpersprache und eine Mimik, die zum Brüllen 
komisch ist, Das zeigt Frieda Braun auch in ihrem Programm „Jetzt oder nie!“.

Darf man oder darf man nicht: sprinten, um den besten Platz im Café zu  
sichern? Eine quer im Hals steckende Rucola-Gräte vor aller Augen wieder  
herausziehen? Heringsstipp in Plastikdose kaufen? Frieda, Mia, Lisbeth und  
der Rest der legendären Splittergruppe schlagen sich mit Entscheidungen  
herum, die ein Großteil des Publikums aus eigener Erfahrung kennt.

Die Feier wird von der Internationalen Frauengruppe in Versmold ausgerichtet.

Datum:  Sa, 09. März 2024

Zeit: 16:00 Uhr
Ort: Kulturbühne Versmold
Eintritt:  25,– Euro
Information: 05423 930207

Eintrittskarten (feste Sitzplätze) können Sie selbst ab 
dem 01.12.2023 hier über Ticketpay buchen: 
https://shop.ticketpay.de/T9MYUVQ9

Oder direkt in der Stadtbibliothek zu deren 
Öffnungszeiten kaufen.



Boysʼ Day und Girlsʼ Day Zukunftstag, am 25. April 
im Rathaus

Die Stadt Versmold nimmt vier Mädchen und vier Jungen aus den 7. und 8. Klas-
sen für einen Tag mit ins Rathaus. 

Die Schülerinnen und Schüler erwartet eine Reise durch die Fachbereiche der 
Stadt Versmold. An den Stationen lernen sie, wie eine Wahl ausgewertet wird, wie 
Regenwasser für einen Haushalt berechnet wird, was ein Bebauungsplan ist und 
unter welchen Voraussetzungen eine Ehe eingegangen werden darf. 

Dabei lernen die Jugendlichen auch den Bürgermeister kennen und erfahren  
welche Berufe es bei der Stadt Versmold gibt.

Datum:  Do, 25. April 2024

Zeit: 9:00 – 13:00 Uhr
Ort: Rathaus
Information: 05423 930207

Anmeldung: Persönlich, an der Infothek im Rathaus



Selbstbehauptungskurs für Jungen im 
Grundschulalter – Grundkurs

Zeit zum Spielen und Spaß haben! Zur Entwicklung von sozialer Kompetenz brau-
chen Jungen Raum und Fantasie. Sie brauchen Platz, um sich auszuprobieren und 
ihre Gefühle zeigen und ausdrücken zu können. Das funktioniert besonders gut 
durch Spielen. 

Daher lernen Jungen in diesem Kurs auf spielerische Weise sich selbst mit ihren 
Sonnen- und Schattenseiten kennen. Sie machen die Erfahrung in der Gruppe 
akzeptiert zu werden – so wie sie sind. Durch Traumreisen und Fantasiespiele wer-
den die eigenen Potentiale kennengelernt. 

Wichtig ist dem Trainer, dass sich alle Jungen wohl fühlen, mit sich, mit den ande-
ren und den Übungen. Die Jungen spielen Team- und Kooperationsspiele, messen 
ihre Kräfte, entspannen und lernen achtsam mit sich und den anderen umzuge-
hen. Es können maximal 12 Jungen an dem Kurs teilnehmen. 
Der Kurs wird gefördert vom Kreis Gütersloh.

Termin: Sa, 20. und So, 21. April 2024

Kurszeiten: Sa. 13.00 – 17:30, So 10.00 – 14:30 Uhr
Ort: Versmold, kleine Turnhalle, 
 Schulstraße 14
Leitung: Björn Hansen
Kosten: 40,– Euro / 20,– Euro mit Familienpass
Information: 05423 930207

Anmeldungen online unter: 
Veranstaltungen & Anmeldungen – Stadt Versmold



Frauen-Flohmarkt
Von 14:00 – 17:00 Uhr können Frauen vom Hut bis zum Schuh gut erhaltene, 
moderne Bekleidung und Accessoires kaufen und sich zwischendurch an den 
selbst gebackenen Torten stärken. 

Die Standvergabe ist großzügig gestaltet, so dass genug Platz zum Stöbern 
vorhanden ist. 

Standanmeldungen werden nur am Mittwoch, den 24. April, von 16:00 – 18:00 Uhr, 
telefonisch entgegengenommen. 
Die Standgebühr beträgt 10 € und/ oder einer Torte.

Die Einnahmen aus dem Café und den Standmieten spenden die ehrenamtlich 
tätigen Organisatorinnen für einen guten Zweck für Frauen und Mädchen in  
Versmold. Die Spielregeln zum Frauen-Flohmarkt in Versmold finden Sie auch  
hier auf der Homepage.

Termin:  Sa, 27. April 2024

Ort: Versmold, Haus Kavenstroth, 
 Schützenstraße 2
Zeit: 14:00 – 17:00 Uhr
Information: 05423 930207

Standanmeldungen werden nur am Mittwoch, den 
24. April, von 16:00 – 18:00 Uhr entgegen genommen 
unter den Telefonnummern: 05423  930 207 und 
01511 486 54 13

Keine Onlineanmeldung möglich!



Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Mädchen im Grundschulalter – Grundkurs
In diesem Kurs lernen Mädchen, ihren Körperausdruck und ihre Stimme einzuset-
zen, um „Nein“ zu sagen. Sie bekommen Unterstützung für den Umgang mit den 
eigenen Gefühlen und den Umgang mit Berührungen. Sie erlernen grundlegende 
Techniken der Selbstverteidigung, um in unterschiedlich bedrohlichen Situatio-
nen angemessen reagieren zu können. Denn Selbstbewusstsein und das Wissen 
um die eigenen Stärken und Schwächen sind besonders gute Voraussetzungen 
für das Verhindern und Abwehren von Gewalt. Der Kurs wird gefördert vom Kreis 
Gütersloh. 

Die Mädchen brauchen für den Kurs:
• warme Kleidung, 
• Turnschuhe, 
• eine Decke und 
• Essen und Getränke für die Pause. 
• Im Kursanschluss findet eine Elterninfo statt. Termine:  Sa, 01. und So, 02. Juni 2024

Kurszeiten: Sa, 01. und So, 02. Juni 2024
Zeit: Sa, 13:00 – 17:30 Uhr und 
 So, 10:00 – 14:30 Uhr
Ort: Zweifachsporthalle, Schulstraße 14
Leitung: Mira Tkacz von Bellzett e.V.
Kosten: 40,– Euro / 20,– Euro mit Familienpass
Information: 05423 930207

Anmeldungen online unter: 
Veranstaltungen & Anmeldungen – Stadt Versmold



WenDo – Aufbaukurs
Frauen, ab 16 Jahren, die schon mal an einem WenDo-Grundkurs teilgenommen 
haben, haben hier die Möglichkeit ihr Wissen und Können aufzufrischen und darü-
ber hinaus aufbauende Techniken zu erlernen.

Erwartungen der Gruppe an die Lerninhalte finden dabei Berücksichtigung.

Spaß, Entspannung und ein vertrauensvolles Klima in einer frauenhomogenen 
Gruppe gehören dazu.

Termin:  Sa, 25. Mai 2024

Zeit: 09:00 – 13:00 Uhr
Ort: Versmold, Haus Kavenstroth, 
 Schützenstraße 2
Leitung: Ulrike Brunneke
Kosten: 20,– Euro
Information: 05423 930207

Anmeldungen online unter: 
Veranstaltungen & Anmeldungen – Stadt Versmold


