Sie spendet Sterbenskranken Trost

Ehrenamt sichtbar machen (1): Annette Eickmeyer ist ehrenamtliche Sterbe- und Trauerbegleiterin. Sie weint und lacht mit den
Menschen, hort zu, hilt die Hand, ist einfach nur da. Fiir die 71-Jdhrige eine erfiillende Aufgabe — mit berithrenden Momenten.

Tasja Klusmeyer

M Versmold. Eine Begleitung
ist Annette Eickmeyer beson-
ders nahe gegangen. Esist noch
gar nicht so lange her, 2020.
Die Versmolderin steht zu die-
sem Zeitpunkt einer Bewoh-
nerin eines Pflegeheims auf
dem letzten Lebensweg zur Sei-
te. Das Tragische: Die Tochter
der alten Dame ist sterbens-
krank und liegt im Giiterslo-
her Hospiz. Die Seniorin sitzt
im Rollstuhl und hat keine
Moglichkeit, ihr Kind noch
einmal zu besuchen. ,,Da habe
ich mir ein Herz gefasst und
die Leiterin nach dem Behin-
dertenfahrzeug gefragt®, schil-
dert Annette Eickmeyer.

Sieselbstsetztsichans Steuer
des Wagens und fahrt mit der
Pflegeheimbewohnerin nach
Giitersloh. Es sollte das letzte
Mal sein, dass Mutter und
Tochter sich in die Arme neh-
men kénnen. Kurze Zeit nach
der Begegnung stirbt die Toch-
ter. Drei Monaten spiter folgt
ihr die Mutter.

»Sterben als ganz
normale Lebensphase“

Annette Eickmeyer muss
auch heute noch schlucken,
wennsiedavonerzihlt. Grund-
sitzlich wei8 sie: ,Man muss
versuchen, nach einem Be-
such die Dinge nicht mit nach
Hausezu nehmen. Inden meis-
ten Fillen gelingt mir das.”
Aber eben nicht immer.

Es sind Schicksale wie das
der Mutter und Tochter, die
der 71-Jahrigen vor Augen fiih-
ren, warum ihr Ehrenamt so
wichtig ist und was es leisten
kann. ,Ich habe festgestellt, wie
wichtig die menschliche Zu-
wendung fiir unheilbar Kran-
ke und ihre Angehorigen ist,
wenn das Leben zu Ende geht*,
schildert die Versmolderin.
Dabei war diese Form des Eh-
renamts zundchst gar keine
Option fiir sie.

Alsder Ruhestand fiir die In-
dustriekauffrau ndher riickt,
beschaftigt sie sich mit der Fra-
ge, wiesiedieZeit nach dem Be-
rufsleben sinnvoll fiillen kann.
»Nur Hausfrau war nicht so
mein Ding“, sagt Annette Eick-
meyer. Fiir sie ist klar, dass sie
sich ehrenamtlich engagieren
mochte. Nur was? Anfang 2014
wird sie auf einen Zeitungsar-
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Annette Eickmeyer sagt: ,,Ich habe mein Ehrenamt zu meinem Hobby gemacht.

bensweg und Trauernde zuriick ins Leben.

tikel aufmerksam, in dem ein
Informationsabend der Hos-
pizgruppe angekiindigt wird.
Annette Eickmeyer nimmt
daran teil, schon kurz danach
beginnt ein Kurs fiir angehen-
de Hospizbegleiter. ,,Die viel-
filtigen Inhalte haben mich
sehr inspiriert.“ So sehr, dass
die Ruhestindlerin nach dem
Abschluss aktiv in der Hos-
pizarbeit titig wird. Die Be-
gegnung mit dem Thema
Krankheit und Tod scheut sie
nicht, innerhalb der Familie
war sie schon frith damit kon-
frontiert. Ein wichtiger Teil des
Hospizhelferkurses ist es, ,,sich
auf die Begegnung mit dem
Tod einzulassen und das Ster-
ben als eine ganz normale Le-
bensphase zu verstehen®.
Annette Eickmeyer beglei-
tet Menschen in dieser Le-
bensphase. Die Unterstiitzung
der Versmolder Hospizgrup-
pe beginnt nicht erst am Ster-
bebett. ,Lieber ein paar Wo-
chen zu friih, als einen Tag zu
spat, sagt die 71-Jahrige und

empfiehlt von schwerer Krank-
heit Betroffenen, moglichst zu
einem frithen Zeitpunkt Kon-
takt aufzunehmen. Wenn sie
denn Begleitung wiinschen.
Uber die Koordinatorinnen im
Hospizbiiro wird dann im ge-
meinsamen Gesprich ein pas-
sender Begleiter ausgewihlt.
»Sie haben immer das richtige
Gespiir dafiir, wen sie einset-
zen®, sagt Annette Eickmeyer.
Denn Harmonie sei ganz wich-
tig fiir eine gute Begleitung.
Sie selbst hat seit 2014 bis-
her 20 Personen begleitet.
»Meineldngste Begleitungdau-
erte viereinhalb Jahre, die kiir-
zeste nur drei Tage.“ Die Be-
darfe der Menschen sind ganz
unterschiedlich. Manche hit-
ten Gesprachsbedarf, mit an-
deren unternimmt sie Spazier-
gange oder besucht Veranstal-
tungen. ,Es kam auch schon
vor, dassichbistiefin die Nacht
an einem Bett gewacht ha-
be.“ Fiir die Menschen da zu
sein, sie nicht alleine zu lassen
— darin sieht Annette Eick-
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“ Die Versmolderin begleitet Menschen auf ihrem letzten Le-
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meyer ihre Aufgabe. ,,Es ist mir
immer eine grofle Freude, da-
zu beizutragen, den Schwerst-
kranken ihre Wiinsche zu er-
fiillen oder einfach den Ange-
horigen mal eine Stunde Frei-
raum zu bieten.“

Vierbeiner schafft
Vertrauen

An ihre erste Begleitung er-
innert sich die Versmolderin
gut. Beim Erstgesprach mit den
Koordinatorinnen auflert die
Dame den Wunsch, dass doch
jemand kommen solle, der
Plattdeutsch konne. Annette
Eickmeyer spricht Platt. Sie
plaudert mit der Frau nicht nur
in westfilischer Mundart, sie
bringt ihr auch ihr Lieblings-
gericht mit: Steckriibenein-
topf.

Eine grofle Freude bereitet
bei Besuchen von Altenheim-
bewohnern ihre Begleitung auf
vier Pfoten. Anfangs nimmt
Annette Eickmeyer Schifer-
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hiindin Sina mit, nach deren
Tod nun Leih-Labrador Em-
ma. Eine Begleitung hatte ein
Augenleiden, erzihlt die 71-
Jahrige. Sie habe nur noch Um-
risse wahrnehmen konnen —
iiber die Silhouette des Hun-
des habe sie sich immer ge-
freut. Eines Nachmittags dann
sagt die Dame: ,,Es war schon,
Sie kennengelernt zu haben,
doch Siediirfen jetzt gehen. Ich
mdchte alleine sein.“ Die Wor-
te sind Annette Eickmeyer bis
heute prasent. Am néchsten
Morgen erfihrt sie, dass die
Frau verstorben ist.

Nach dem Tod setzt ein wei-
teres Ehrenamt der Hospiz-
gruppe an: die Trauerbeglei-
tung. Annette Eickmeyer bil-
det sich 2015/2016 in dem Be-
reich fort, 2017 als Demenz-
begleiterin. Sie steht Hinter-
bliebenen bei der Trauerbe-
wiltigung in Einzelgesprichen
und im offenen Treff zur Ver-
fiigung. ,, Wir wollen den Men-
schen eineangemessene Unter-
stiitzung geben, mit dem Ver-

Portritreihe
Ehrenamt

# Jeden Tag leisten
Versmolderinnen und
Versmolder in Vereinen,
Institutionen und Ver-
binden viele Stunden
zum Wohle der Allge-
meinheit. Freiwillig und
unentgeltlich. Ohne sie
gidbe es viele Angebote
im Ort iiberhaupt nicht.
Die Corona-Pandemie
hat vieles, was sonst in
der Offentlichkeit wahr-
zunehmen ist, ruhen las-
sen.

# Anlisslich des Tages
des Ehrenamtes hat die
Stadt Anfang Dezember
den Aufruf zu einer Por-
tritreihe gestartet. Aus
den Vorschligen hat das
Team vom Haus der Fa-
milie einige Personen
ausgewihlt, die stellver-
tretend fiir die Vielfalt
biirgerlichen Engage-
ments stehen. Das Haller
Kreisblatt veroffentlicht
nun eine zwolfteilige Se-
rie iiber ganz unter-
schiedliche Menschen in
der Stadt, iiber das, was
sie tun, und tiber ihre
personliche Motivation
dazu.

lust eines Angehorigen besser
fertig zu werden®, beschreibt
sie die Aufgabe. ,Sterbebeglei-
tung fiihrt in den Tod und
Trauerbleitung zuriick ins Le-
ben.“

So wie im Fall einer Frau im
Pflegeheim, deren vertraute
Mitbewohnerin verstorben ist.
»Die beiden kannten sich zwei
Jahre und unternahmen
grundsitzlich alles zusam-
men®, erzihlt Annette Eick-
meyer. Als die Freundin stirbt,
mochte die alte Dame nicht
mehr leben. Sie bleibt im Bett
liegen, isst nicht mehr. ,Ich
ging fast taglich zu ihr, wir ha-
ben ganz viel geredet.“ Ge-
weint, gebetet und manchmal
gelacht. Annette Eickmeyer be-
gleitet sie zur Beerdigung ihrer
engen Bekannten. ,Es ging ihr
von Tag zu Tag besser.“ Ein
Jahr lang dauert danach noch
die Begleitung, die Dame kann
vieles bei einigermafen guter
Gesundheit geniefen. Dann
stirbt sie. Im stolzen Alter von
96 Jahren.


Jennifer Oldach
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