Sie gibt ihre Zeit, damit
andere nicht einsam sind

Ehrenamt sichtbar machen (12): Gertrud Kohler lernt Verkiuferin, arbeitet spéter in der
Altenpflege und merkt: ,Das ist meins.“ Dann muss sie authoren — zumindest beruflich.

Tasja Klusmeyer

B Versmold. Durch Zufall
kam Gertrud Kohler zu ihrem
Traumberuf. Vor 40 Jahren
lerntesie—damals nochinihrer
Heimat Emden — Verkiuferin,
nach der Elternpause war sie
als Hauswirtschafterin = titig
und kam von dieser Stelle in
einer Senioreneinrichtung in
Kontakt zur Altenpflege. ,Ich
bin da so reingerutscht®, er-
zihlt die 55-Jihrige. Hinein-
gerutscht in etwas, iiber das sie
hinterher sagt: ,Das hitte ich
von Anfang an machen sol-
len.”

Zehn Jahre lang arbeitet
Gertrud Kohler in dem Be-
reich — bis die eigene Gesund-
heit sie zum Authoren zwingt.
Schnell stellt die Familienmut-
ter fest: ,Mir fehlt der Um-
gang mit den alten Men-
schen.“Gleichzeitigkommtdie
Frage auf: ,Was fange ich mit
meiner Zeit an? Der Anfang
ihrer ehrenamtlichen Tiitig-
keit, ,,einer Herzensangelegen-
heit®, wie die Versmolderin
sagt.

»Eine Bereicherung
fiir beide Seiten“

Durch eine Bekannte wird
Gertrud Kohler auf die Arbei-
terwohlfahrt aufmerksam, die
unter anderem zur AG der
Freien Wohlfahrtsverbinde im
Kreis Giitersloh gehort und in
Versmold den Seniorenbe-
suchsdienst initiiert hat (siehe
unten stehenden Text). Fiir die
frithere Altenpflegerin genau
das Richtige. Gertrud Kohler
lernt ein dlteres Ehepaar ken-
nen. Das ist 2016. Der 88-Jih-
rige hatte sich beim Besuchs-
dienst gemeldet, damit seine
demente Frau etwas Unter-
stiitzung und Abwechslung be-
kommt. ,Es war eine so tolle
Verbindung®, sagt Gertrud
Kohler.

Sie besucht die beiden re-
gelmifig, kiimmert sich, hort
zu, hilft. 2018 begleitet sie das
Ehepaar beim Umzug ins Al-
tenheim, 2020 ist Gertrud Koh-
ler an der Seite des ilteren
Herrn, als er den Tod seiner
Ehefrau verarbeiten muss. ,Es
ist eine Freundschaft entstan-
den®, sagt die Versmolderin.

Voraussetzung dafiir: ,Die
Chemie muss stimmen. Des-
halb wird vor Beginn genau ge-
schaut, ob Besucher und der
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Sie hort gerne zu, kiimmert sich: Gertrud Kohler hat es sich zur Aufgabe gemacht, ehrenamtlich éltere Men-

schen zu besuchen. ,Es geht darum, ein paar schone Stunden zu verbringen.

zu Besuchende zusammenpas-
sen. Schlieflich finden die
Treffenim privaten Raumstatt.
Essollfiir beide Seiten ,,eine Be-
reicherung® sein und letztlich
geht es manchmal auch um die
Probleme des Alterwerdens.
»Es ist nicht nur Sonnen-
schein®, kann Gertrud Kohler
aus Erfahrung berichten.

Sie selbst hat das Ehepaar
nicht nur beim Umzug ins Al-
tenheim  begleitet, sondern
auch bei Krankenhausaufent-
halten und auf dem letzten Le-
bensweg. ,Es sind nicht nur
schone Gespriche.“ Es gehtum
Angste und Sorgen, ums Ge-
henmiissen und Gehenwollen.
»Man muss damit umgehen

konnen — das Sterben gehort
zum Leben dazu®, sagt Ger-
trud Kohler. Der idltere Herr
wird stolze 94 Jahre. Als er
stirbt, endet fiir Gertrud Koh-
ler nicht nur ihre langjihrige
Besuchstitigkeit, sondern sie
muss sich von einem liebge-
wonnenen Menschen verab-
schieden.

Wegen der Corona-Ein-
schrankungen ist die Nachfra-
ge nach dem Besuchsdienst in
den vergangenen zwei Jahren
zuriickgegangen. Der Bedarf,
sovermutet Gertrud Kohler, ist
aber nach wie vor hoch. Denn
Corona habe die Isolation l-
terer Menschen noch ver-
stirkt. Die zweifache Grof3-
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mutter mochte zusammen mit
den anderen Ehrenamtlichen
wieder mehr Geselligkeit und
Miteinander fordern.

> Das HK hat in den ver-
gangenen Wochen in der Se-
rie ,Ehrenamt sichtbar ma-
chen® von Personen erzihlt,
die sich auf ganz unterschied-
liche Weise fiir ihre Mitmen-
schen einsetzen. Die Auswahl
dazu hatte das stidtische Haus
der Familie getroffen, um einen
Querschnitt dessen zu zeigen,
was in der Stadt im Sinne der
Allgemeinheit geleistet wird.
Die zwolf Menschen stehen
stellvertretend fiir zahlreiche
Ehrenamtliche.



