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M Versmold. Das Sauerstoff-
gerit steht immer griffbereit
und ist zum wichtigen Beglei-
ter im Alltag geworden. Bei der
Gartenarbeit, beim Sport oder
beim Spaziergang— Anke Som-
merkamp hat den kleinen
Rucksack immer dann dabei,
wenn sie korperlicher Belas-
tung ausgesetzt ist. Ohne ihn
konnte sie viele Titigkeiten
nicht mehr ausfithren. Ohne
das Sauerstoffgerit wire die
Atemnotzugrof. ,Ichbin froh,
dass ich es habe, da es mir zu-
sehends schlechter geht®, sagt
die 59-Jihrige.

Das Lungenvolumen der
Versmolderin  umfasst nur
noch héchstens 0,8 Liter — 2,8
Liter sind es bei einer gesun-
den Person. Das Problem ist
weniger das Einatmen. COPD-
Patienten wie Anke Sommer-
kamp fillt es schwer, ver-
brauchte Luft aus dem Kérper
zu bekommen. ,Jede Kleinig-
keit ist anstrengend.“ Du-
schen, anziehen, Hausarbeit.
Auch bei ihr sei es ein schlei-
chender Prozess gewesen.
»Man merkt es erst, wenn man
etwas nicht mehr kann.“

Wenn Treppensteigen
schwer fillt

»Zuerst dachte ich, du wirst
dlter, als das Treppensteigen
schwer fiel und auch sonst mei-
ne Leistungsfahigkeit nach-
lieR“, schildert Anke Sommer-
kamp in dem Flyer des COPD-
Stammtisches Versmold, den
sie ins Leben gerufen hat. Und
plétzlich muss sie mit der Dia-
gnose leben, lebensbedrohlich
krank zu sein. Da ist sie etwa
Mitte 40, steht als Leiterin der
AWO-Kita Villa Kunterbunt
mit beiden Beinen im Berufs-
leben. ,Laut WHO steht die Er-
krankung an der dritten Stelle
der Todesursachen®, sagt sie.

Anke Sommerkamp hat sich viel Wissen rund um ihre Lungen- und A

Das eigene Schicksal spornt sie an

Ehrenamt sichtbar machen (5): Die Diagnose war ein Schock. Anke Sommerkamp leidet an COPD. Das Atmen fillt ihr zunehmend
schwerer. Doch die Versmolderin will sich nicht unterkriegen lassen und versucht, anderen Betroffenen zu helfen.

an andere wei-

ter — genauso wie ihre positive Einstellung im Umgang damit.

Oft kénne das Umfeld mit
der Diagnose wenig anfangen,
anders als beispielsweise bei
Krebs. ,,Es ist eine nicht sicht-
bare Krankheit“, sagt Anke
Sommerkamp. Da wird man
belichelt, weil man schnell aus
der Puste kommt. Oder man
steigt aufs E-Bike und hért
»Stell dich nicht so an“. Dann
gibt es irgendwann die Mo-
mente, da schligt COPD gna-
denlos zu. ,Luftnot ist etwas
sehr Existenzielles.“ Das ist fiir
Angehorige und Au8enstehen-
de schwer hal

im Elternhaus ausgesetzt war.
Einige Jahre rauchte sie selbst,
aber auch schidliche Umwelt-
einfliisse tragen dazu bei. Bei
einer COPD sind die Atem-

durchliuft momentan aufwen-
dige Untersuchungen und
Ausschlussverfahren.  Nicht
wissend, ob sie fiir eine Trans-
plantationinfragekommt. ,Ich

wege chronisch indet, was
zur bleibenden Verengung der
Bronchien fiihrt. ,Jeder Infekt
verschlechtert die Krankheit®,
erklirt Anke Sommerkamp. In
Zeiten von Coronamusssie be-
sondere Vorsicht walten las-
sen.

Heilbar ist COPD nicht; fiir
einige Patienten kann eine
Lungentr 1 ionlebens-

Mégliche Ursache kénnte
das jahrelange Passivrauchen
sein, dem Anke Sommerkamp
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rettend sein. :,Aber der Weg ist
ein sehr weiter®, schildert die
Versmolderin. ~ Sie  selbst

bin austherapiert*, sagt die 59-
Jahrige, wissend, dass alle an-
deren medizinisch méglichen

Mafinahmen getan wurden.

»Wir bauen uns
gegenseitig auf*

Nach der Diagnose vor mehr
alszehn Jahren istdies der zwei-
te Schockmoment. Doch An-
ke Sommerkamp lasst sich
nicht unterkriegen. ,Wichtig

Sie gibt es eh
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ist, dass man die Krankheit an-
nimmt und sie kennenlernt®,
sagt sie. Die 59-Jahrige ist in-
zwischen echte Expertin auf
dem Gebiet. Uber die Jahre eig-
net sie sich Wissen an —fiir sich
selbst, aber auch fiir andere Be-
troffene. 2018 griindet Anke
Sommerkamp den COPD-
Stammtisch. ,Ich habe eine
Gruppe in der Nihe gesucht —
es gab keine®, erinnert sie sich.
Also wird sie selbst titig. Der
ersten Einladung folgen gleich
viele Betroffene, was zeigt, dass
der Bedarf grof ist. Um die 20
Personen gehéren der Gruppe
an, sie treffen sich regelmifig
im stadtischen Haus der Fa-

milie. Anke Sommerkamp hat
sie bewusst nicht als Selbsthil-
fegruppe bezeichnet, sondern
als Stammtisch. Das ist viel-
leicht auch der Grund, wa-
rum von Anfang an Minner
dabei sind, vermutet Sommer-
kamp mit einem Schmunzeln.
»Ein kleiner Trick.”

Positives Denken
hilft im Alltag

Anfangs hat sie Respekt vor
der ehrenamtlichen Aufgabe.
»Ich wusste nicht, ob ich die
Kraft dafiir habe®, gesteht sie.
Sie fiirchtet: ,Wenn man von
den schweren Fillen hort,
nimmt einem das die Ener-
gie.“ Genau das Gegenteil aber
tritt ein. ,Wir alle wissen um
unser Schicksal — und bauen
uns gegenseitig auf.“ Der Zu-
sammenhalt in der Gruppe sei
einfach toll. Durch Gespriche
und Erfahrungsaustausch
unterstiitzen sich die Patien-
tinnen und Patienten gegen-
seitig. Zudem geht es auch im-
mer wieder darum, an Fach-
informationen zu gelangen.
Und nicht zu vergessen: ,Wir
haben viel Spaf zusammen.*

Ohnehin ist es Anke Som-
merkamp wichtig, den Blickim
Alltag nicht zu sehr auf das zu
lenken, was nicht mehr geht,
sondern sich darauf zu kon-
zentrieren, was moglich ist.
Positives Denken sei ein zen-
traler Aspekt, um ein zufrie-
denes Leben zu fiihren. ,Ich
versuche, die kleinen Dinge zu
sehen.” Dasie friihverrentet ist,
kann die Versmolderin auch
mal tagsiiberim Café einen Kaf-
fee trinken gehen. Vollzeit in
verantwortungsvoller Position
ginge das nicht. Anke Som-
merkamp liest gerne, mag Mu-
sik, fahrt E-Bike und liebt Gar-
tenmirkte. ,,Ich méchte nicht,
dass COPD mein Leben be-
stimmt.“ Dafiir sei es viel zu
schén.



