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B Versmold. Fiir Gerd Dam-
mann war klar: ,Wenn ich
Rentner bin, méchte ich eh-
renamtlich etwas machen.“ Als
Mitglied im Schiitzen- und
Sportverein hatte erimmer mal
wieder Aufgaben fiir die Ge-
meinschaft iibernommen. Fiir
ihn eine Selbstverstindlich-
keit, wenn es darum ging, mit
anzupacken. Ehrenamt im
klassischen Sinne geht fiir den
68-Jahrigen aber weiter. Er
wollte etwas fiir andere tun —
nicht fiir sich selbst. Gar nicht
unbedingt etwas, das mit sei-
nen Hobbys zu tun hat. ,,Vie-
les kann mit offentlichen Fi-
nanzen nicht geleistet wer-
den®, sagt er zu seinen Be-
weggriinden.

Ende 2016 geht Gerd
Dammann in den Ruhestand
und nach einigen Monaten zur
Ehrenamtsborse ins Haus der
Familie. Er méchte Orientie-
rung bekommen, welche Ti-
tigkeit fiir ihn infrage kommt.
Thm wird ein dicker Ordner ge-
zeigt. ,Ich war iiberrascht, was
es alles gibt®, erzihlt Dam-
mann. Egal, fiir was man sich
entscheidet: ,,Es sollte zu einem

passen, findet der Vers-
molder.
»Wir alle werden

einmal alter*

Er hitte auch ins Tierheim
gehen oder in der Kita Ge-
schichten vorlesen kénnen.
»lch lese gerne, sagt der GrofR-
vater. Aber das sei es nicht ge-
wesen. ,,Es wird so viel Ehren-
amt im Bereich Kinder und Ju-
gend geleistet — was ich rich-
tig finde. Im Bereich Alten-
pflege aber gibt es wenig®,
schildert der Versmolder sei-
ne Gedanken. Deshalb steht fiir
ihn schnell fest, dass er seine
Zeit fiir dltere Menschen ge-
ben méchte. Denn: ,Wir alle
werden einmal alter.“

Da es bereits familidre Kon-
takte zum Katharina-von-Bo-
ra-Haus gibt, entscheidet sich
Gerd Dammann fiir die Ein-
richtung an der Altstadtstra-
Re. Dort freut man sich tiber
das Angebot des frisch geba-
ckenen Rentners. Der Vers-
molderbesucht regelmifigdas
Altenheim und wird schnell
zur wichtigen Bezugsperson
fiir einige Bewohner. Mal geht
er mit ihnen eine Runde spa-
zieren, mal unterhilt mansich.
An einen ilteren Herrn erin-
nert sich Gerd Dammann gut.
Er hatte seine Ehefrau verlo-
ren, war sehr in Trauer und
hatte sich zuriickgezogen.“
Durch die Gespriche und die
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Froh, weil andere sich freuen

Ehrenamt sichtbar machen (4): Dienstags geht Gerd Dammann ins Altenheim. Nicht,
um einen Angehorigen zu besuchen. Er schenkt den Bewohnern einfach etwas Zeit.
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Gerd Dammann organisiert einmal in der Woche eine Kniffel-Runde im Altenheim. Er weifs, dass er da-
mit den Bewohnern eine Freude bereitet und fiir Abwechslung sorgt.

Zuwendung findet der Mann
ein Stiick Lebensfreude wie-
der.

Mit anderen wiederum
spielt Gerd Dammann Gesell-
schaftsspiele. Daraus entwi-
ckelt sich mit der Zeit eine
Kniffel-Runde, die sich im-
mer dienstags in der Cafeteria
des Hauses trifft. Sechs bis sie-
ben Senioren sind dabei. Of-
fenbar mit grofler Freude.
»Wennichdabin,sinddie Leu-
te losgelost®, sagt Gerd Dam-
mann. Die harten Einschrin-
kungen zu Beginn der Coro-
na-Pandemie lassen seine Be-
sucheeineZeitlangruhen. ,Ich
habe oft an die Leute gedacht,
weil ich wusste, dass ihnen et-
was fehlt.“ Mit dem Impffort-
schritt kehrt 2021 mehr Nor-
malitit ein. Und so holt Gerd

Dammann wochentlich Be-
cher und Wiirfel hervor. Auf
der Suche nach dem Kniffel-
Kénig im Katharina-von-Bo-
ra-Haus.

»Ich kénnte mich auch an-
derweitig beschiftigen, sagt
der 68-Jahrige. Ein grofles
Haus mit groflem Garten, das
Hobby Rennradfahren, die Fa-
milie — Langeweile kommt bei
ihm nicht auf. Die Motivation
fiirs Ehrenamt ist eine andere:
wIch freue mich, wenn ich zwei
Stunden mitden Menschen zu-
sammen bin, weil es ihnen
dann gut geht.“ In diesen Mo-
menten merkt er, wie wichtig
Ehrenamt sein kann.

Manchmal ist ganz prakti-
sche Hilfe gefragt. So hat Gerd
Dammann auch schon Arzt-
besuche begleitet, weil die An-
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gehorigen keine Zeit hatten
oder weiter entfernt wohnten.
Als irgendwann einmal das
Amtsgericht nachfragt, ob er
die rechtliche Betreuung fiir
eine Person tibernehmen kén-
ne, lehnt der Versmolder ab.
Ehrenamt hat fiir ihn eine
Grenze.

Eine besondere Bindung
baut der 68-Jihrige zu einem
Bewohner im Rollstuhl auf. Er
lernt dessen Familie kennen,
»wir hatten ein wirklich gutes
Verhiltnis“. So gut, dass er von
den Angehorigen spiter zur
Beerdigung eingeladen wird.
Im engsten Kreis, nur mit der
Familie. So sachlich Gerd
Dammann von seinem Ehren-
amt erzihlen kann, da muss er
gestehen: ,Das ist mir schon
sehr nahegegangen.“






