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> Gruppe GleichGewicht

Adipositas (Fettleibigkeit) ist eine chronische Erkran-
kung. Die Lebensqualitdt wird haufig von Begleiter-
krankungen wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus,
starkes Schwitzen oder Luftnot eingeschréankt. Nur
allein die Erndhrung umzustellen ist eine schwierige
Herausforderung. Immer mehr Menschen kdampfen
mit krankhaftem Ubergewicht. Betroffene, die sich
angesprochen fiihlen, sind herzlich eingeladen ein-
mal im Monat an den Treffen teilzunehmen. Geplant
ist ein ungezwungener Erfahrungsaustausch und ab
und an wiirden wir Experten einladen, um mehr
Hintergrundwissen iiber die Krankheit vermittelt zu
bekommen. Wir laden herzlich dazu ein und freuen
uns, euch begriiften zu diirfen. Alexandra & Nicole

> Termine 2025

(jeweils am 1. Dienstag im Monat, 19 Uhr)
im Haus der Familie, Altstadtstrafle 4 in Versmold:
7. Januar, 4. Februar, 4. Marz, 1. April, 6. Mai,
3. Juni, 1. Juli, 5. August, 2. September,
7. Oktober, 4. November,
2. Dezember

Kontakt der Gruppe GleichGewicht

Alexandra Hiilskotter-Essiger

Telefon 0160-92605351 FAMILIEN
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